
Encuentros para Adolescencia Misionera 

 

CATEQUESIS  MISIONERA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Recursos 
 

1. Imágenes de Jesús en distintas situaciones: última cena, lavatorio de los pies 
huerto de los olivos, etc. 

2. Biblia. 
3. Telgopor,  alfileres, imagen de Jesús con las manos en forma de recibimiento. 
4. de cartulina para la lista de características y para la dinámica final. 
5. Cancionero con la canción “Hoy al fin” 

Ambientación 
 

Realizar un altar misionero para la oración. 

Desarrollo del encuentro 
 

 

Oración:          JESÚS AMIGO Y MAESTRO  

                  QUE NOS REGALASTE LA VIDA, 
          QUEREMOS CONOCERTE UN POCO MÁS. 
          ENSÉÑANOS A COMPARTIR TU AMOR  
          CON NUESTRO PRÓJIMO 
                                      AMÉN. 

Dinámica: 

• A modo de presentación se les mostrara a los jóvenes imágenes de Jesús en diferentes 
situaciones de su vida, en las que se reflejen distintos estados de ánimos, actitudes del Señor. 

• Estas imágenes se irán colocando en una estera de telgopor.  
• Luego de observar las imágenes se les entregara a cada adolescente un cartelito con las 

siguientes palabras: 
- Dolor    - Angustia 
- Soledad    - Piedad 
- Impotencia   - Amor 
- Bronca    - Resignación 
- Tristeza    - Compasión 
- Desesperación   - Alegría 
- Etc. 
• Como consigna se les preguntará cual de estas características se pueden observar en estas 

imágenes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iluminación:Iluminación:Iluminación:Iluminación:    

    

“Jesús en el huerto” 

Mt. 26, 37- 39 

 

Reflexión: 
 

� ¿Qué sentimientos muestra Jesús en esta lectura? 
 

� ¿En qué situaciones hemos experimentado un sentimiento así? 
 

� ¿Por qué Jesús paso por esta situación siendo hijo de Dios? 

 
A partir de estas preguntas debatir:  Si Jesús siendo Dios, se hizo hombre, cómo nosotros nos podemos 
parecer más a Jesús. 

 
Cada adolescente escribe en un papel aquellas actitudes que quisiera tomar para parecerse más a Jesús. A 
medida que van terminando las van colocando en una  lámina que estará pegada al tergopol, en la cual se 
encuentra dibujado Jesús con las manos en actitud de recibir. 
 

Oración final: cantamos: “Hoy al fin” 
 

Compromisos:  
 

� Personales: trataré de vivir aquellas actitudes que me hagan 
parecido a Jesús. 

� Comunitarias: motivaré  alguien de mi familia a compartir las 
celebraciones de la Pascua. 

� Más allá de las fronteras: en mi oración diaria rezaré para 
que haya mas personas que conozcan a Jesús. 



ESPIRITUALIDAD  MISIONERA 

 
Como la mayoría de las parroquias no se realizará el encuentro por las actividades de semana santa, se le 
entregarán en el encuentro anterior a modo de tarea la siguiente actividad: 
 

1. Se propone que después de la celebración de la Cena del Señor del Jueves Santo se haga una oración 
contemplando a Jesús en la eucaristía en la cual le ofrezcamos nuestros pecados, pobrezas, aquellas 
cosas en las que queremos morir para luego resucitar en hombres nuevos. 

  
2. Después de revivir todo el sufrimiento de Jesús hombre en la Pasión, participando de las distintas 

celebraciones, se les propone leer la lectura de Pascua Jn 20, 1-9, para llegar preparados a celebrar 
con alegría su resurrección. 

 
• Meditación: 
 

� ¿Qué significa en tu vida que Jesús haya resucitado? 
� ¿Qué sentimos al saber que Jesús está vivo en nuestra vida? 
� ¿Necesitamos ver para creer? ¿Qué cosas de las que vemos nos hacen creer en 

Jesús resucitado? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromiso: 
• Personal: mediante gestos cotidianos, daré 

a conocer que Jesús ha resucitado 
• Comunitario: recolectare útiles escolares 

para ayudar a la escuela de La Calera 
• Mas allá de las fronteras: rezar por los 

niños y jóvenes misioneros del mundo que 
dan testimonio de Jesús resucitado 

 



 
 

 

 

SERVICIO  MISIONERO 

 
Objetivo: 

1. Compartir la alegría de Jesús resucitado con toda la comunidad 
2. Trabajar en forma conjunta Infancia y Adolescencia  

 
 

 
 
 

 
 
Desarrollo del encuentro 
 
Oración inicial : lectura Jn 20,11-18 
 
Actividad: 

o Se les propone confeccionar tarjetas y globos con el mensaje 
“Comparte mi alegría, Jesús resucitó” 

o Luego se saldrá a repartir casa por casa en las manzanas cercanas a la parroquia o escuela 
o Saldrán por pareja un niño con un adolescente y entregaran las tarjetas a un adulto y los globos a los 

niños. 
o Terminada la actividad, se comparte la experiencia de cada uno. 

 
   Oración final: la canción  “Alma misionera” 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Compromiso: 
• Personal: mediante gestos cotidianos, daré 

a conocer que Jesús ha resucitado 
• Comunitario: recolectare útiles escolares 

para ayudar a la escuela de La Calera 
• Mas allá de las fronteras: rezar por los 

niños y jóvenes misioneros del mundo que 
dan testimonio de Jesús resucitado 

 

Recursos 
 

1. Biblia 
2. Tarjetas y globos para realizar el servicio misionero. 



 

 

COMUNIÓN MISIONERA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experiencia de vida: dialogar con el grupo sobre cómo les fue con los compromisos de las semanas 
anteriores, qué dificultades encontraron y qué logros tuvieron. 
 
Luego se propone escuchar con atención el siguiente relato: 

Ambientación 
 

El encuentro se realizará en un lugar cerrado. Se colocarán en el piso huellas, desde la 
puerta de entrada hasta el lugar donde los adolescentes se sentarán en ronda. Cada huella 
tendrá escrito en su interior diferentes características de Jesús, ya sea humanas o divinas.  
 Algunas podrían ser: amigo, misericordioso, comprensivo, humilde, maestro, compañero, 
sabio, hijo, fiel, glorioso, todopoderoso, justo, obediente, leal, solidario, sencillo, etc. 
 

Desarrollo del encuentro 
 

Recomendaciones: se comenzará en encuentro con los adolescentes sentados en una ronda. En 
el centro se colocarán sobres con un “compromiso” o “tarea” en su interior. 
 

Oración: cantamos “Dios mi amigo” 
 
Se conversa con el grupo sobre el camino de huellas. Ese camino representa el trayecto que han 
ido haciendo en estos cuatro encuentros para conocer a Jesús y las palabras que están dentro 
de ellas son algunas de sus cualidades. 
En algún momento de nuestro camino hemos necesitado del Jesús compañero, o del Jesús justo, 
o del misericordioso... lo importante es reconocer que siempre Jesús ha estado a nuestro lado. 
Se invita a cada joven a tomar uno de los sobres y leer su contenido. Es importante que ninguno 
conozca la tarea o compromiso que recibió el otro. El objetivo será, a lo largo del encuentro, 
tratar de cumplir con esa pequeña misión que les ha tocado. 
A modo de ejemplo, van algunos de los compromisos-tareas: 

• Contarle al oído a otro miembro del grupo lo que más me atrapa de Jesús. 
• Gritar “a los cuatro vientos”: JESÚS ESTÁ VIVO 
• Abrazar a alguien y decirle: “Jesús te ama” 
• Descubrir una cualidad de Jesús en otro adolescente del grupo y comentárselo. 
• Hacer una oración en voz alta dando gracias a Jesús por estar siempre con nosotros. 

Recursos 
 

2. Sobres con los compromisos-tareas 
3. Huellas con algunas características de la personalidad de Jesús. 
4. Cancioneros con las letras de “Dios mi amigo” y “El Señor de Galilea” 
5. Globos con preguntas para la reflexión. 
6. Papeles y bolígrafos para escribir la oración 
7. Biblia 
8. Elementos necesarios para los juegos. 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huellas 
 

Soñé que estaba caminando por la playa con el Señor  y, a través del cielo, pasaban 
escenas de mi vida. Por cada escena que pasaba perc ibí que quedaban dos pares de 
pisadas en la arena, un par era el mío y el otro, d el Señor. 
Cuando la última escena pasó delante de nosotros mi ré hacia atrás y noté que muchas 
veces en el camino de mi vida quedaban sólo un par de pisadas en la arena. Noté 
también, que eso sucedía en los momentos más difíci les y angustiosos de mi vida. 
 
- Señor, Tú me dijiste, cuando resolví seguirte, qu e andarías siempre conmigo todo el 
camino, pero durante los peores momentos de mi vida , había en la arena sólo un par 
de pisadas. No comprendo por qué Tú me dejaste en l as horas en que yo más te 
necesitaba. 
 
El Señor me respondió: 
- Mi querido hijo, yo te amo, y jamás te abandonarí a en los momentos de sufrimiento.  
Cuando viste en la arena sólo un par de pisadas, fu e justamente allí donde Yo te 
cargué en mis brazos. 

Compromisos:  
 

� Personal: rezaré la oración de confianza en 
Dios durante toda la semana. 

� Comunitario: recolectaré útiles escolares  
para ayudar a la escuelita de La Calera 

� Más allá de las fronteras: cooperaré con 
mi oración con los misioneros de África, 
pidiendo para que no pierdan su confianza 
en Dios. 

Iluminación:Iluminación:Iluminación:Iluminación:    

“ Yo estoy con ustedes 

todos los días hasta que 

se termine este mundo” 
Mt. 28, 18 – 20 

Reflexión:  
 

Cada adolescente escribe una pequeña 
oración sobre la confianza en Jesús. 
Luego se mezclan todas las oraciones y 
se reparten entre los jóvenes. 
 
 
A continuación celebramos con una fiesta 
que Jesús está vivo y siempre nos 
acompaña (prever que lleven algo para 
comer y tomar). También se pueden 
compartir juegos y/o animación con 
cantos. 
 
Antes de terminar se comparte si 
pudieron cumplir o no con los 
compromisos-tareas dados al comenzar 
el encuentro, si les resultó fácil, cómo se 
sintieron, etc. 
 
Oración final: cantamos “El Señor de 
Galilea” 
 

Dinámica:  
 

Sentados en ronda se repartirán algunos 
globos con preguntas en su interior. Los 
adolescentes los irán pasando de mano en mano 
y se detendrán en el momento en el que el 
animador lo disponga. En ese momento, el joven 
que tenga el globo en sus manos deberá 
reventarlo y leer la pregunta que está en su 
interior, la cual deberá ser respondida por él y 
por el compañero que está a su derecha. 
 
Algunas preguntas pueden ser: 
 

• ¿Cuándo te has sentido solo? 
• ¿Sentiste alguna vez que Jesús te 

abandonó? 
• ¿Sentiste que Jesús te llevó alguna vez 

en sus brazos? 
• ¿Has podido ver a Jesús en las 

personas que te ayudaron en los 
momentos difíciles? 

 


